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s * " EMITEREA P « ° . Formularul de (Eontrol d_oplng va fi completat
. 0, - r . ﬂ"‘a de OCD cu urmatoarele informatii:
. ’ 9, -‘
. : i > o : % ., = Datele personale;
o7 2072 . : 5
(2 .;r(rr"z,l b %2 ¢ Orice medicamente sau suplimente
" .:'('(}Z'i v .3 € * 4 . consumate in ultimele 7 zile;
) : o
1) - > . : e . 0 : L . © Orice probleme sau observatii ai putea avea
Probele de urina si/sau sange pot fi recoltate oriunde si > Trebuie sa oferi o cantitate minima de 90 mL de in legaitura cu controlul doping:
HCHRdINGEep SeRURIIINORING. . il . ¢ Informatiile necesare pentru analiza
° ° ¢ Te vei dezbraca de la brau pana la genunchi si ¥ . : :
. Vei fi instiintat de de la palme pana la umeri, pentru a asigura s . : o - :
(2, catre un ofiter de vizibilitate pe durata emiterii probei; . Vei fonf“’"][a daca lnformat,ulef$| CO(?“' p|r9%el
), -
j o control doping (OCD) = Un OCD sau un insotitor de acelasi sex va zggtrgﬂgici? prin semnarea formuiaruiul de
B sau un insofitor daca | observa direct emiterea probei de urina. . s RINg:
. ai fost selectat pentru . o
® controlul doping. ° Vei alege'un echipament de" Veltprllrdnl Sy .exemplar al formularului de
» . ”~ recoltare din cel putin 3 puse la o control aoping. :
. ) dispozitie. Vei imparti proba in
e L 5% recipientele A si B. Mai intéi, vei L
" ) . . . . - . 4,‘5 ‘. e
Ti se va cere sa semnezi un formular prin care confirmi ca ai . o 272 turna o cantitate de minim 30 ml. °
inteles care iti sunt drepturile si obligatiile. ° o de u.riné in rfecipientul B,_ apoi oe Probele vor fi trimise la un laborator acreditat de
- e . cantltate mai mare, d9 minim 60 WADA (Agentia Mondiala Anti-Doping), cu *®
CONTROL . . ml., in recipientul A si vei lasa o e pastrarea confidentialitatii si vor fi urmérite pentrua  £7%,
5‘-_‘;' DOPING . ° cantitate mica in recipientul de se asigura securitatea lor. %; .
-t Ny . . »,
e 8 i Vei sigila recoltare. s Proba A va fi analizats, iar proba B va fi depozitata in é,frr,"v,
S recipientele siguranta pentru analize ulterioare, daca sun
sa’ . - tel . t t lize ult d t 4
SR o %32 AsiB. H solicitate.
: _ A . o o
Te vei prezenta la statia de control ° 25 L—w kﬂaboratorul \t'a.lem't.e. rtezultaA‘[e:gDprlq Sls;‘%rxﬂge
doping cat mai curand posibil. '-,:‘3? . anagement si Administrare Anti-Doping ( )-
® =)
[ ] ® [ ]
° L . “ °
[ ] ® ® ° ") “\\
: o . S
Vei alege un recipient decj,f’ - - ° ".}t‘\\“
recoltare (pahar) din cel putin 3 .-‘rr";, . — &5 ° o .
o . o /,fr,a TN N
recipiente puse la dispozitie. 203 . ® < A o °
®
Vei alege un kit de recoltare din cel SRS =
putin 3 kituri puse la dispozitie.
Kiturile contin 1 sau 2 eprubete,1 ac ' OCD va masura densitatea specifica a probei, pentru a S—

pentru recoltare si 1 sau 2 recipiente

P bei se asigura ca proba nu este prea diluata pentru analiza.
pentru sigilarea probei.

Daca proba este prea diluata, ti se va cere sa emiti
probe suplimentare.




SEMNAREA F Aceasta etapa este similard cu cea de la recoltarea
O probei de urina.
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SELECTAREA . u®
® Ti se va cere sa ramai asezat cel putin 10 minute inainte de 4 L ° .
recoltarea probei. e
(]
. * S ANALIZA P
. -~ - ) Probele vor fi trimise la un laborator r
® Apoi, sub indrumarea oficialului pentru recoltarea probelor de acreditat/aprobat de WADA (Agentia Mondial e o
sange, vei lipi pe eprubeta/eprubete codul/codurile de bare Anti-Doping), cu pastrarea confidentialittii. . b
corespunzatoare. * ’ ’ e
2,
: it Laboratorul va trimite rezultatele prin Sistemul de (‘," o i
) * w o . Management si Administrare Anti-Doping '/'?fr;"a
e gacz:t. prlopa va f; folo?rlta peipt{'y Pasalporttgl Elolog(ljc avl (ADAMS). "la,
STATIE portivului, aceasta va fi recoltata cu cel putin 2 ore dupa
PREZENTAREA LA coNmHaL antrenament sau competitie.
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ALEGEREA ECHIPAMENTULUI
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Fiecare eprubeta este sigilata in kitul corespunzator.

Kiturile sunt apoi asezate intr-o geanta de transport termoizolanta,
latemperatura necesara. www.anad.gov.ro / www.anad.ro
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